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Einfiihrung

Man muss kein Genie sein, um die ersten 50 Nach-
kommastellen der Zahl Pi zu beherrschen oder sich 14
Vor- und Zunamen in 15 Minuten einzuprdgen. Dazu ge-
héren lediglich die richtigen Techniken sowie etwas
Ubung; die sonstigen Voraussetzungen dazu bietet jedes
gesunde Gehirn.

Die Gedéchtniskunst ist Jahrtausende alt und wurde
schon von den Griechen vor 2.600 Jahren verwendet. Die
Prinzipien und ihre Wirksamkeit sind die gleichen geblie-
ben und heute vielleicht aktueller denn je. Gedéchtnis-
kunst basiert auf einigen leichten Grundregeln. Wer sich
diese Grundregeln einmalig aneignet und regelméBig an-
wendet, kann seine Gedéchtnisleistung mit Leichtigkeit
und Freude um ein Vielfaches steigern.

Fur Ausbilder im betrieblichen Umfeld ist es selbstversténd-
lich, dass ein gutes Gedéchtnis eine Voraussetzung fiir Wis-
sen und Bildung ist. Je friiher junge Menschen diese Tech-
niken erlernen, umso leichter wird ihnen der zuklnftige Weg
fallen. Christiane Stenger drohte in der Schule das Sitzen-
bleiben, bis sie mit zehn Jahren die Gedachtnistechniken
fir sich entdeckte. Daraufhin ist sie mehrfache Jugend-
weltmeisterin im Ged&achtnistraining geworden und hat mit
16 Jahren ihr Abitur absolviert (vgl. [5]).

In diesem Artikel lernen Sie die wichtigsten Grundtechniken
kennen und bekommen Tipps fur die eigene Anwendung. Mit
diesen Gedé&chtnistechniken lassen sich unabhéngig von ei-
nem Fachgebiet Zahlen, Daten, Fakten sowie Namen und
Termine besser merken.

Als Ausbilder haben Sie im Wesentlichen drei Anwendungs-
felder:

® Sie kdnnen diese Techniken flr sich selber verwenden,
um sich die Namen einer neuen Gruppe Auszubildender
oder den Stoff einer neuen Unterrichtseinheit einzupréa-
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gen. Dadurch sparen Sie Zeit und sind mit den Gedanken
frei fir wichtigere Dinge.

Sie koénnen lhren Unterrichtsstoff entsprechend gehirn-
gerecht aufbereiten. So fallt es den Auszubildenden
leichter, Neues aufzunehmen und die Unterrichtserfolge
sind erkennbar.

Sie kdnnen die Techniken direkt den Auszubildenden ver-
mitteln, so dass diese schon zu Beginn ihrer beruflichen
Laufbahn Uber das richtige Lern-Werkzeug verfligen. Er-
fahrungen zeigen, dass die Noten von Auszubildenden
schon unmittelbar nach einem Gedé&chtnistraining er-
heblich ansteigen kénnen.

Ausbilder-Handbuch
98. Erg.-Lfg. - Februar 2008



