Schnell-Lesen kann jeder lernen

Zeitmanagement:

Die zligige Aufnahme von
Informationen gehort heut-
zutage zu einer der Schlis-
selqualifikationen.

Von Elke Meyer

achzeitschriften, E-Mails und
Protokolle rauschen in einer
Textfiille iiber uns hinweg —
und wollen von uns gelesen werden.
Die Informationsflut reit nicht
ab, denn das Fachwissen ist derzeit
je nach Branche nach einem halben
bis fiinf Jahren bereits wieder iiber-
holt.
Um in diesem Wandel stets gut in-
formiert zu bleiben, ist es hilfreich,
nicht nur le-

menfassungen, suchen Sie nach
Hervorhebungen, Schliisselbegrif-
fen, betrachten Sie Bilder und Grafi-
ken.

Dadurch legt Ihr Gehirn ein erstes
Geriist vom Text an und kann spater
Details besser einordnen und spei-
chern. Zudem erkennen Sie auf die-
se Weise schnell, ob der Text fiir Ihr
Ziel relevant ist. Falls nicht: Weg da-
mit!

Mehrere Worte auf einmal erfassen:
Erst jetzt beginnen Sie mit dem Le-
sen. Falls Sie es gewohnt sind, jedes
Wort einzeln anzuschauen, sich also
von Wort zu Wort zu hangeln, kon-
nen Sie auch hier schnell etwas dn-
dern: Unser Gehirn erkennt Worter
als Bilder.

Sie kdnnen also mit entspanntem
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sen, sondern
auch schneller
lesen zu kon-
nen. Es gibt
Strategien, mit
denen jeder
seine Lesege-
schwindigkeit

,Wenn Sie einen Text
ohne Ziel lesen, scheint
jede Aussage gleich
wichtig, und Sie verlieren
sich leicht in Details“

fiinf Worte auf
einmal erfassen.
Allein dadurch,
dass Sie nur
fiinfmal statt
fiinfzehnmal pro
Zeile anhalten,
konnen Sie Ihre

steigern und
seine Behal-
tensleistung erhéhen kann.

Bei zwei Stunden Lesen pro Tag
sparen Sie dadurch leicht bis zu
36 Minuten. Wie soll das funktionie-
ren? Mit folgenden Grundlagen-
Tipps kann man ohne viel Ubung
mehr Leistung aus seinem Gehirn
herausholen.

Formulieren Sie ein Ziel:

Lesen Sie nicht einfach drauflos.
Machen Sie sich vor dem Lesen be-
wusst, was Sie erfahren wollen und
warum Sie diesem Text Zeit schen-
ken sollten. Wenn Sie einen Text
ohne Ziel lesen, scheint jede Aussa-
ge gleich wichtig, und Sie verlieren
sich leicht in Details.

Zu lesen, ohne ein Ziel zu haben,
ist wie einzukaufen ohne Einkaufs-
liste: der Einkauf dauert ldnger und
Sie kaufen vieles, was Sie nicht be-
notigen.

Verschaffen Sie sich einen Uberblick:
Auch nachdem Sie Thr Ziel formu-
liert haben, lesen Sie noch immer
nicht drauflos. Verschaffen Sie sich
zuerst einen Uberblick, worum es im
Text liberhaupt geht.

Uberfliegen Sie den Text mit ent-
spanntem Blick, lesen Sie Zusam-

Lesegeschwin-
digkeit um etwa
ein Drittel erh6hen, denn wie beim
Autofahren kosten Stopps Zeit und
Energie.

Nehmen Sie sich Zeit fiir eine Zu-
sammenfassung:
Es ist ein weit verbreiteter Irrglaube,
dass man den Inhalt eines Texts
nach einmaligem Lesen weilf. Um
sich die Informationen einzuprégen,
nehmen Sie sich abschlieend Zeit,
zu wiederholen, was Sie gerade gele-
sen haben.

Auch wenn dies zunédchst etwas
Zeit zu kosten scheint, erh6hen Sie
dadurch Ihre Behaltensleistung.

Planen Sie Zeit ein und konzentrie-
ren Sie sich:

Seien Sie konzentriert bei der Sa-
che: Denn das Lesen von kompli-
zierten, fachlichen Texten ist keine
nachrangige Aufgabe, die Sie in mii-
den Phasen dazwischen schieben
konnen.

Planen Sie ganz bewusst storungs-
freie Zeiten fiir Fachlektiire ein.
Nach dem Motto ,Lieber jetzt
wenig lesen, als spater viel nicht
zu lesen“ reichen dafiir schon
zwanzig bis dreilig Minuten am
Stiick.
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Studentin Katharina Hoppe sitzt hinter einem Stapel Biichern.

Schon mit diesen Basistipps kén--
nen Sie viel erreichen. Viel Erfolg
beim Probieren!

Und zum Schluss noch dieser
Tipp: Bei dem privaten Roman, den
Sie geniisslich auf dem Sofa lesen,
lassen Sie sich bitte soviel Zeit wie
Sie wollen, denn hier ist Thr Ziel, zu
genieRen.
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