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Jeder hat den Turbo fiirs Gedichtnis

Gehirn-Training

Wollen auch Sie sich vieles
merken; Namen, Fakten,
Termine, Zahlen und Pra-
sentationsinhalte? Daflr
miissen Sie kein Genie sein.

Von Elke Meyer

it den nchtigen Techniken
umd etwas ng kann je-
des pesundé Gehirn phi-

nomengle Lelstungen erbringen.
Mit folgenden Merktechniken
konnen Sie léicht besser werden:

W sind Sie mit thren Gedanken?
Sie wurden ciner fremden Person
vorgestellt und erinnemn sich an den
Mamen schon nach zwel Minuten
nicht mehr? Das liegt nicht an Ih-
rem schlechien Gediichtnis| Ver-
mutlich waren Sie s sehr beschai-
tigt mit dem Handedruck und dem
ersten Eindruck, dass der Name
durch Thre Aufmerksamieit ge-
Tutschi sl

Mehimen Sie hewusst wahr, wus
iz sich merken wollen: Schauen
und hiiren Sie mit pgrnzer Aufmerk-
sambceit hin, wenn der andere seinen
Mamen nennt. Pragen Ste rubig
nochmals nach oder lassen Sie sich
den Namen Ihres Gegeniibers buch-
stabigren. Thre bewusste Aufmerk-
samkelt ist wie gine Taschenlzmpe
im Dunkeln: Das. was Sie beleuch-
ten, tritf dewtlich hervor unid pragt
sich besser ein,

Bunt, dramatisch, erotisch

Schalten Sie oun thee Phantasie gin:
Machen Si¢ sich Bilder zu dem, was
Sie sich merken wallen, Je anschau-
licher, gefithlvoller und absurder Sie
diese Bitder maben, desio sinprigsa-
mer sind sie. Stellen Sie sich vor,
wie Herr Schmidt mit Hammer und
Amboss mil hochgekrempelten Ar-
imen schweilltriefend fiber ein Feaer
geheugt arbeitet - wie ein Schmicd
eben. Beim nichsten Treffen erin-
mern Sie sich an dieses Bild und wis-
sen: Ach ja. Herr Schmict, Die Fa-
higkeit, intensive innere Bilder zu
erpeugen ist die Basis aller Gedéichi-
nisleisting.

«Das H‘ljl wie...
hll!!-ll!.lmlt
Unser Gedachinis st wie ¢in Netz!

“ _Verknapfen Sie

Taglich tmlmert der G&didltmsspmﬂur
der Gedichtnis-Weltmersterschaft in Bahrein. So weit wie Karsten muss man es
tungen zu erbringen. Schon wer sich ein paar Tipps zu Herzen nimml, verbessert sich deatlich.

Wissen, das nicht an vorbandene fn-
halte angeknipf wird, Eili durch.
Kn Sie neoes Wissen immer an
Vorhandenes, an Strénge, diein Th-
rem Wissensnete schon existieran.,
Heilit Herr Schmidt mit Vomamen
Peter, so lassen Sie Thren Freund Pe-
ter in Threr inneren Vorsteliung mit
am Feuer der Sehmiede arbeften,
Um die Zahl 24125112 zu mer-
ken, hilfi Thnen die Bricke zu den
Ihnen bekannten Daten von Heilig-
abend und Sybrester, Beim §
chenlernen Bisst sich das englische
Warl oar" gut mit dem deutschen
JKar-gssene” verknliplen.

Tagliches Wnilm hilt thr Gehirn fit
Priigen Sie sich Thre Enksiufe ein

Quelle: Braunschweiger Zeitung

statt sie abzulesen, Kopirechnen ist
ein Turbo-Training: Zihlen Sie die
Preize auf dem Weg zur Kasse zu-
sammen. Vor Vorstellungsgespri-
chen baven Sie Bilder fir die Na-
men Threr Gespriachspartner,

legen Sie sich ey jedem Thema der
Wachrichien ein Bild und rufen Sie
die Bilder spfiter aus hrer Erinne-
nung ab,

Am Kirchturm hangen Zahlen —Wie
Sie Ihren Arbeitsweg natzen kénnen
Wie prigen sich Profis Hundere
von Begriffen ein? Indem sie Wis-

sensinhalie an Wegpunkte elner

Strecke kniipfen. Wiblen Sic etwa
aul Threm tdglichen Weg 2ur Arbeit
15 markante Punkie wie Kirche,

Gunther Karsten sein Gehirn. 2007 siegte der mehrmalige Deutsche Meister bei
gar nicht treiben, um bessers Himlels-
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Kreuzung, Apotheke —in der Rei-
hlru!ul.ge in der Sie diese PESSiETEN.
Verkenilpfen Sie nun in Threr Vor-
stellung 15 Agpekie, die Sie sich
merken machten, phantasievall mit
jeweils einemn dieser Merkpunkie.

Lim spéiter dic Wissensinkalie abzu-
rufen, oplliicken® Sie gedunltich die
au gten Inhatte ab. Aul diese

Weise lassen sich Prisentationsin-
halte, Prilfungsinhalte, Prozessket-

‘ten und sogar Zaklen merken,

Elke Meyer bietet in threm Waolfsbur-
ger Institut filr Persvunﬂmtwh:klunj

~Eompetengsprung” Seminare un
Beratung an zu den Themen I-
chie Arbeitstechniken, Mitarbeiterfih-
fung und Kommunilkation,



